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S HchovsKY Z PRAVODAJ

rocnik 19/cislo 945 2. brezen 201 9
| PROGRAM SOBOTNi BOHOSLUZBY |

9,30 hodin
Studium sobotni Skoly a détské sobotni skoly
Vede Natalija Balcarova
Téma Ukolu: ,Satan a jeho spojenci”
spoleCna pisen ¢. 110 ,Pastyre slyste hlas"
modlitba
studium probiha ve tfidach pod vedenim uciteld
sbirka sobotni Skoly pro potfeby evangelizace
spolecna pisen ¢ 169,,Chci Zit"

modlitba
10,30 — 10,45 hodin

Prestavka
10,45 hodin

Dopoledni poboznost vede Marek Balcar

spolecna pisen ¢.265,Tam, kde v Pané jménu" (v sedé)
Sbhorova oznameni

spole¢na pisen ¢.276 ,Pan Sionu je viddce"

modlitba - Anna Bouskova

sbirka vdécnosti pro potteby sboru

Pribéh pro déti - Petra Bulej¢ikova

sborova pisen - Smichovsky pévecky sbor

Modlitebni chvile za oddéleni Sluzba Zzen

Cteni z Bible - Jan 4,19-30 — Milan Prokopcak

ticha modlitba

Kazani z Boziho slova - Josef Cepl

Téma: ,JeZis, zastupce vylucné muZského archetypu?"

chvile ke ztiSeni - hudebni prednes - Marcela Kolorencova, Pavel Blaha
A. Corelli - Largo

spoleCna pisen ¢.268 ,Jak je vzacne, jak je milé"
modlitba

zavérecna pisen ¢.281 ,Bud, mocny BoZe, s nami"

bohosluzbyenline.cz

SMICHOVSKE INTERNETOVE RADIO




Oznameni

-PFejeme pozehnanou sobotu véem, ktefi navstivili nas sbor

-Dnes kazanim z Pisma bude slouzit br. Josef Cepl
-Pfisti sobotu 9.3. z BoZiho slova bude slouZit br. Robert Rehak
hebraista, nékdejsi pfedseda Spolecnosti Zidl a kfestanll a diplomat.

-Dnes v sobotu 2.3. jste zvani na setkani Klubu zdravi na téma

»Jak vyzrat na staf¥i, aby bylo privétivé" od 14° hod

-V sobotu 16.3. se v nasem sboru uskutecni dalsi rocnik
mladeznické akce ,Andél 19 - Faceit" s Fecnikem Vaclavem Vondraskem
Tato akce je spojena se zacatkem Modlitebniho tydne mladeze

- V sobotu 16.3. jste zvani na setkani Generace 50p/us a KD3
Tato akce je oteviena pro vsechny zajemce
(vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-V nedéli 17.3. se uskutecni vylet TOM{ ,Do Stromovky !,
tento vylet je vhodny pro vSechny véetné déti, vozickard, kocarkar
a pejskari (vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-Sbirky z minulého tydne:
sbor: K¢ 14 897,-; misie: KC 4 202,-; Adra: K¢ 1 700,-;
FSP: K¢ 400,-; BanglaKids: K¢ 700,-; TVHope: KC 700,-; APP: K¢ 380,-

-Prosime mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.
Prosime pripojte se k nam i v mésici bfeznu a mysleme na svych
modlitbach na oddéleni naseho sboru:
oddéleni Sluzba Zen

- Neodkladejte si cenné véci v satné i ve sboru bez dozoru.
-Prosime vypinejte a nepouzivejte v sale a na balkoné, uréceném pro
bohosluzbu, mobilni telefony a nekonzumujte potraviny.

-Bankovni ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel

-Dalsi informace a akce naleznete dale ve Zpravodaji

V obdobi 3.-9.3.2019 oslavi narozeniny:

Nechyba Ivan (3.3.); Skfivanova Zderika (5.3.); Stejskal Pavel (6.3.);
Sevcikova Jana (6.3.); Balcar Miroslav (7.3.); KubecCkova Leona (8.3.);
Kubeckova Alena (8.3.); Marusakova Aneta (8.3.); Sustek Petr (8.3.)

vsem prejeme hojnost BoZiho poZehnani do dalsich let.
P.S. omlouvame se vSem na které jsme zapomnéli. Nebyl to umysl.




VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA, ...

Zprava z jednani vyboru sboru 14. unora 2019

Zamyslenim z BoZiho slova, Zalm 128, posloufil br. Cepl.

1.

10.

11.

12.

Vybor sboru se vénoval otazce pfitomnosti lidi bez domova v nasem sboru, jejich
Ucasti na bohosluzbé a pfipadnému pobytu po bohosluzbé na zakladé podnétu
nékterych clend. Na bohosluzbu nemuiZeme nikomu odepfit pfistup. Je nutné
stanovit pravidla a fad a najit osobu, ktera by dovedla na patticné arovni s lidmi bez
domova komunikovat, pravidla jim sdélit a dohlédnout na jejich dodrZovani.
Pravidla budou sestavena a schvalena na pfistim jednani vyboru sboru. Vybor zada
ty, kdo by byli kompetentni a ochotni se lidem bez domova v naSem sboru vénovat,
aby se pfihlasili nékterému ¢lenu vyboru.

Seznam ¢len(l je pribéZné aktualizovan. Zddame timto &leny, ktefi maji zménu
v adrese, telefonu ¢i e-mailové adrese, aby tyto zmény nahlasili tajemnici sboru
sestie A. Bouskové.

Vybor sboru se zabyval podnétem zaradit ¢teni delSiho Useku bible pred kazanim,
ktery vzesel ze sobotni skoly. Vybor doporucuje ponechat stavajici praxi, délka je na
kazajicim, s doporucenim, Ze by mohl byt ¢ten delsi Usek.

Vybor sboru vyslechl informace ze sprdvni rady APP a odsouhlasil zménu ¢lena
spravni rady Archy pomoci Praha a to na misto Petra Bezdékovského zvolil Barboru
Bezdékovskou.

Vybor sboru odsouhlasil Pravidla pro FNP - socialni pomoc sboru. Pravidla budou
zverejnéna ve zpravodaji.

Vybor sboru odsouhlasil vyhrazeni mistnosti pro matky s miminky béhem jejich
krmeni (kojeni). Jedna se o mistnost hned vedle jidelny, ktera nyni slouzi pres tyden
Jané Blahové pro APP a v sobotu po skonceni pokladnikovi pro s¢itdni sbirek. Budou
sestavena pravidla pouZivani této mistnosti. Kli¢ si maminky budou pljéovat od
uvadéjicich.

Organizacni pomoc pfi Akci Andél. Organizatofi akce pozadali o pomoc s
organizacnim zajisténim. Pomoc se tyka poradatelské sluzby - je tfeba udrzZet klid ve
foyer béhem programu. Nutno zajistit 6-8 lidi na dobu od 9:30 do ca 14.30 hod. Br.
Mauller napiSe vyzvu do zpravodaje, aby se mu lidé hlasili.

Vybor sboru vyslovil souhlas s kdzanim br. Scharffenberga v nasi modlitebné dne
25.5.2019. V odpolednich hodinach probéhne prednaska na zdravotni téma. Vybor
sboru odsoubhlasil finan¢ni podporou pro tuto akci v rdmci evangelizace.

Vybor souhlasi s nakupem mixpultu pro online pfenosy z rozpoctu ,bohosluzby
online”.

Vybor sboru souhlasi s Uhradou zalohy na pobyt v zotavovné Pacov ze sborového
Gctu. V rdmci vyuctovani bude pak ¢astka vracena sboru.

Vybor odsouhlasil dar pro manzele Ceplovy u pfilezZitosti jejich prelozeni z naseho
sboru ve formé darkové poukazky na wellness pobyt.

Vybor sboru rozhodl poskytnout jednordzovy ucelovy dar pro praiskou pobocku
organizace Petrkli¢, casové omezeny na tfi mésice. Podminkou je podpora ¢lend
naseho sboru.



13. Vybor souhlasi s ucasti naseho sboru na akci Noc kosteld i pro tento rok.
Koordinatorem akce bude br. Bldha, ktery predlozi na bfeznovém jedndani vyboru
sboru seznam spolupracovnik(.

Pristi jednani VS se uskutec¢ni 14.3.2019 od 18,30.
Zapsala A. Bouskovd

www.casdsmichov.cz sbor Praha Smichov

RESTANSKY DoMoy
KD

KD2 pozvanka na letni dovolenou a
ohlédnuti za zimou

Mili bratti, milé sestry, srdec¢né Vas zveme na letni dovolenou s KD2, ktera probéhne
v terminu 10.-16.8.2019 v Luhu u Cimi. K dispozici je velky déim s pozemkem asi
2 ha, misto se nachazi v blizkosti Slapské prehrady a je tam opravdu krasné. TéSime
se na koupani, na vylety na kole a na spole¢né zazitky!

S fadou rodin z naSeho sboru jsme prozili spole¢ny tyden také letos v tnoru v
Jizerskych horach. Lyzovali jsme, travili jsme cas i spolu i kazdy se svou rodinou,
povidali jsme si, hrali hry. Kazdy den jsme spolecné poveceteli, nasledoval vecerni
program. Zpivame, pak je prostor pro ptibéh pro déti, modlitbu a zamysleni pro
dospélé. Letos jsme se zamysleli nad podobenstvimi a nad prednaskami vydanymi
pti prilezitosti Narodniho tydne manzelstvi pod ndzvem Zabijaci manzelstvi a jak se
jim branit. V patek nas potésil navstévou Radek Jonczy, vedouci oddéleni
kiestanského domova Cesko-slovenské unie nasi cirkve. Radek privezl
dvanactistrunku, promluvil k détem a obdaroval je vajicky od Ptaka Pepeho :-)
V ¢asti pro dospélé jsme se snazili uzavrit témata z oblasti zabijakti manzelstvi, ale
jsou to véci tak zZivé a aktualni, Ze jsme je spiSe dale otevirali, sdileli a povzbuzovali
se. Poznali jsme se zase o néco bliz. V sobotu se schazime k bohosluzbé, ktera zacina
sobotni $kolou. Po ob&dé& jsme jeli na vylet a prochazkou jsme dosli na Cernou
Studnici. Z rozhledny je krasné vidét do kraje.

Budeme radi, kdyz za rok zase spolecné vyjedeme na hory!

Bude to v terminu 16.-23.2.2020.

Na oba terminy se prosim piihlasujte uz ted' Mariané. Ocenime také vase doporuceni
na mista k pobytu. Dékujeme srde¢né, pfejeme vadm poZehnané dny,

Mariana a Jarda Skdlovi

Dékujeme Vam také, Ze jste na svych modlitbdach mysleli a myslite na vS§echna
oddéleni KD naseho sboru!


http://www.casdsmichov.cz/

BADMINTON TURNAJ 3.3.2019

Chceme si zase zahrat badminton! Jsme domluveni na nedéli 3.3.2019. Hlavné si
zahrajeme, ale soucasné to bude TURNAJ. Uvidime, kolik se nas sejde - bud budeme hrat
kazdy s kazdym nebo udélame néjaké sito. Prijdte, pohyb a emoce ke svému zdravi
potiebujeme!
Misto bude opét v hale v Badminton Aréna Skalka z.s., U Plynérny 455/95, Praha 10. da
se tam dobfe zaparkovat autem. Kurty 7 a 8 mame rezervované 10-12:00. Ozvéte se,
kdo byste pfiSel, abychom méli dostatek mista na kurtech. Budeme hrat kratsi malé
zapasy, abychom si dobre vsichni zahrali.
Vérime, Ze pohyb patfi k tomu, k ¢emu nas Blh stvofil. Stadi si tfeba porovnat vahu
mozku a svalll v nasem téle, abychom si uvédomili, Ze mozna nékdy bychom se méli se
méli vice pohybovat nez jen o pohybu premyslet :)
Kdyz budete mit ¢as a chut, pfijdte a pozvéte téeba i své pfatele. Jde o to si zahrét,
nezaleZi na jaké Urovni badminton hrajeme!

Ludék Bouska, 777243007, ludek@bouska.info

www.casdsmichov.cz sbor Praha Smichov

Setkani 50+ a KD3 v sobotu dne 16. 3. 2019

Chcete prozit kvetouci jaro nebo dokonce plné léto o nékolik mésict drive? Navstivte s
nami velkoobchodni zahradnickou firmu Tulipa Praha. Projdeme teplé skleniky s
tropickymi kvétinami i chladny sklenik s rostlinami subtropickymi, rychlenymi
cibulovinami a petrkli¢i. Prohlédneme si i chladici prostory s desetitisici fezanych kvétin.
Uvidime mnoho kvétd razi, orchideji, karafiat(, gerber a velké mnozstvi dalSich druhd.

V sobotu 16. 3. 2019 bude ve
14.00 hod odjezd autobusem
¢. 137 do stanice U Waltrovky
(dvé zastavky od sboru). Firmou
Tulipa vas provede FrantiSek
Kafka.

Vzhledem k tomu, Ze nasSe
setkani probéhne mimo pro-
story sboru, nepfipravujte
Zadné obcerstveni.

Tésime se na Vds Josef Prokop a manZ.Kapounkovi


mailto:ludek@bouska.info
mailto:ludek@bouska.info
http://www.casdsmichov.cz/
http://www.casdsmichov.cz/

VazZeni rodice, milé déti

zas a znovu se pfipominam s registraci do nasSeho oddilu Klubu Pathfinder. Uz se
blizime ke konci. I tak bych chtél poprosit ty, ktefi mi jesté neposlali reg. poplatek
200,- K¢, aby tak co nejdrive ucinili (na oddilovy ucet ¢. 3361740227/5500). To
samé plati pro ty, ktefi mi jeSté neodevzali reg. karty. V prostoru, kde je k dispozici
Zpravodaj, budou i néjaké prazdné reg. karty.

Diky za soucinnost. Za oddil Penguins Jakub Fraj

Pozvanka na sborovy vylet

V terminu 27. - 29. zafi 2019 planujeme spolecny sborovy vylet, do Zotavovny Vézeriské
Sluzby CR v Pracové u Tabora (stejné misto jako pFed 2 lety). Je to ptilefitost k
prohlubovani naseho vztahu s Hospodinem, ale také se sestrami, bratry, mladezi a prateli
naseho sboru. V ramci sborového vyletu bychom se také radi rozloudili s nasim kazatelem
Josefem Ceplem a jeho manZzelkou a téZ privitali nového kazatele a jeho rodinu (jméno
zatim nezname). Budeme proto radi, kdyZz se zucastnite v hojném poctu. V ramci
planovani této akce bychom chtéli znat nezavazné pfriblizny pocet zajemcl. Chceme
proto poZadat vSechny zdjemce, aby se zapsali na pfipraveny formulaF, ktery jiz nyni visi
na sborové nasténce.
Cena celkem — ubytovani na vikend + plna penze:

- dospéli 1.488,- K¢

-détid—-121let 1.180,- K¢

- détido 4 let 300,- K¢

Vice informaci se dozvite v nékterém z pfistich zpravodaju a také u Marka Balcara
(balcar@hotmail.com).

TéSime se na spolecné chvile.
Za organizacni tym Marek Balcar, Vladéna Nohejlovd a Robert Heczko

AKktualné z nakladatelstvi Advent-Orion Praha

e Casopis Advent 2/2019 zaujme piedevsim tématem spirituality: pokratovani
uvah Jana Vojvodika, ale i zajimavé postfehy na téma modlitby od Jifiho
Veselého. Urcité neprehlédnéte clanek estonské kazatelky, jehoZ slovniku budou
také rozumeét uzivatelé socialnich siti. Z pozvanek snad vzpomeneme predevsim
nabidku pro manzele a rodiny.

eV sobotni $kole v ptistim ¢tvrtleti budeme studovat téma Zivot rodiny. Bylo
pouzito prirovnani k ro¢nim obdobim.

e Pro modlitebni tyden mladeZe napsal prednasky Roberto Badenas a maji nazev
Rozhodujici setkani. BroZzury jsou opét zdarma a elektronicka verze je k
dispozici volné ke stazeni na internetu (www.casd.czc a www.advent-
orion.cz/edokumenty)

e Pred nékolika dny se uskutecnila na Slovensku teologicka konference, na niz
prednasel Jiri Moskala, ktera tizce souvisi s knihou, jiZ je spoluautorem: Bozi
charakter a posledni generace. Kniha vysla ve slovenstiné a mame k dispozici
pouze nékolik vytiskid. V pripadé dostatecného zajmu (prijimame objednavky)
miuze byt kniha dotiSténa.



Co nového na siti

Porozumiet’ domacemu nasiliu na zaklade skutoé¢nvch pribehov obeti

Ak sa nebudete moct’ osobne zicastnit’ na diskusiach o rozpoznavani manipuldcie a
prejavov domaceho nasilia v partnerskom zvizku, najdite si ¢as na precitanie skuto¢nych
pribehov obeti, ktoré¢ vystapili zo zacarovaného kruhu nasilného vztahu vdaka
odbornickam Krizového intervenéného timu (KIT). Moézete tym pomodct sebe alebo
niekomu vo vasom okoli.

Pribehy pani Zuzany a Dominiky st klasickymi prikladmi zneuZzivania moci zo strany
partnera a manipulacie manzelom. Nesmieme vSak zabudat’, Ze obetou domaceho nésilia
sa moze stat ktokol'vek z nds bez ohladu na pohlavie, rod, spolocensky status,
ekonomicku situdciu. Nie je to ani otazka vzdelania ¢&i rodinného zdzemia — aj
sebavedoma Zena moéze podlahnut’ manipuldcii zo strany partnera (najmi v Stave
zamilovanosti). V ramci nastavovania dovery a hranic vo vzt'ahu ziadna osoba vstupujuca
do nového partnerského zvéizku neoc¢akava, ze sa jej harmonicky vztah méze zmenit' na
nasilny.

Zivot manZelky v zlatej klietke

Prvym znakom manipulécie a nasilného spravania je snaha partnera oddelit’ Zenu od jej
okolia, ktoré by jej mohlo poskytnit’ kriticku spdtni vdzbu. Presne to sa stalo pani
Dominike, ked na jej svadbu nebol pozvany nikto z okruhu jej blizkych: ,,Pri planovani
svadby totiz padlo z partnerovej strany niekol'ko racionalnych dévodov, preco ta ata
osoba by tam radSej nemala byt’. Vtedy som to vnimala tak, ze sa ni¢ nedeje a vSetko je
v poriadku — ved predsa finan¢ne zabezpecCoval svadbu on...“ Po ¢ase vSak pani
Dominika dodala: ,,Ked’ vSak nad tym teraz tak rozmysl'am, nebol to len jeho Ustretovy
krok, za ktory by mu mnohé Zeny boli vd’acné, ale bola to doslova kupa, vopred
premysleny krok. Bola som vSak vel'mi zamilovana, a tak som jednotlivé varovné signaly
manipulovania vo vztahu zaslepene prehliadala — ved’ na kazdi moju otazku ¢i namietku
prisla z jeho strany vzdy pohotova reakcia... Mne vtedy stadilo, Ze som jeho Zenou,
oficialnou manzelkou.*

Po sobasi nasledovala ziadost manzela, aby Dominika zacala pracovat’ z domu. Ked’ si
chceela ist’ zacvicit' do posiliiovne, zriadil jej telocvi¢hu doma, a ked’ chcela ist’ plavat’,
odkazal ju na bazén pri dome. Pribudli k tomu zékazy stretnuti s priatel’kami a priatel'mi:
,»Aj moji rodi¢ia boli v jeho ociach zli, o Com presviedcal aj mia,” uvadza. Zacala si
pripadat’ ako vtacik v zlatej Klietke.

Odbornicky KIT-u upozoriiuju, Ze druhy najcastejsi spo6sob manipulacie vo vzt'ahu je
vytvorenie tzv. zavislostného vztahu — presviedcania Zeny o tom, Ze iba s danym
partnerom je v ,.bezpeci®, chranend a ma ,,vSetko, Co potrebuje”. Partner ma potom
priestor na podkopavanie jej sebavedomia a nazorov. Dominike manzel takto r6znymi
cielenymi Gtokmi posliapal osobnost ,,Preslo niekol’ko rokov a ja som vedela, Ze uz nie
som t4 ambicidzna a sebavedoma Zena ako kedysi. Nevedela som, kto mi méze z tejto
pasce pomdct’ a Ci to vlastne ja sama chcem. Rezignovala som na zivot.*

Zhorsena situacia po narodeni diet’at’a

Nasilné spravanie sa moze Casto prejavit’ vtedy, ked’ sa do rodiny narodi potomok. To sa
stalo aj obom klientkam KIT-u — pani Zuzane i Dominike, ktoré sthlasili so zverejnenim


https://www.casd.cz/porozumiet-domacemu-nasiliu-na-zaklade-skutocnych-pribehov-obeti/
https://www.adra.sk/pomoc-obetiam-nasilia-kit/
https://www.adra.sk/wp-content/uploads/2019/01/ADRA_KIT-Zuzanin_pri%CC%81beh-domace_nasilie-1.pdf?x19283
https://www.adra.sk/wp-content/uploads/2019/01/ADRA_KIT-Dominikin_pribeh-domace_nasilie.pdf?x19283

svojich pribehov, aby otvorili o¢i inym potencialnym obetiam doméceho nasilia a dodali
im odvahu hovorit’ nahlas o tom, ¢o prezili a prezivaji.

Ked’ sa pani Dominike po roku manzelstva narodila dcéra, manzel voci nej neprejavil
ziadne city: ,,Mna vSak vedel donekonecna poucovat’ — prikazoval mi, ako sa mam o fiu
starat’,* uvadza, priCom si spomina aj na to, ako na nu uto€il pre jej fyzicky vyzor.
,»Nakol'ko som sa po poérode zagul'atila, vyhadzoval mi na o¢i, ako sa mu hnusim. Vzdy,
ked’ videl, ze mam v ruke jedlo, vynadal mi, akd som obézna, a vytrhol mi ho z rtk...
A aj ked’ som citila, Ze to nickedy uz prehana, stale som dtfala, Ze sa to celé zmeni — ved’
predsa nie je mozné, aby mi ¢lovek, ¢o ma kedysi tak miloval, donekoneéna takto
ublizoval.” Pani Zuzana opisala podobny zlom vo vztahu a ochladnutie citov prave po
narodeni ich spolo¢ného syna, pricom hl'adala vinu na svojej strane: ,,Znasala som toto
jeho spravanie najma kvoli vychove dietata a finan¢nej zavislosti od neho, nakol’ko som
v tom case bola iba poberatelkou rodicovského prispevku.“ No Zuzanin manzel
vyvolaval tiez Ziarlivostné scény: ,,Kazdy muz, ktory sa mi dovolil na ulici pozdravit’, bol
podl'a neho mojim milencom, a neprijemnym az vulgarnym spdsobom ma obvinoval z
promiskuitného spravania. V pripade, ze som sa zdrzala na nakupe alebo niekde inde,
opakovane mi vyvolaval a zistoval, kde som, s kym som a najméa kedy presne sa vratim.*

Popri psychickych ranach aj fyzické atoky

Najhorsie vSak bolo pre pani Zuzanu zistenie, Ze manzel ma kdesi inde druht rodinu:
,Jedného diia ma kontaktovala jeho manzelka, ktora mala podl'a jeho tvrdeni zahynut’ pri
nehode spolu s ich synom.* Takisto sa stretla s manzelovou mamou a otcom, ktorych pred
fou zatajoval. Ked pani Zuzana postavila manzela zo€i-voc¢i skutoCnostiam, ktoré sa
0 nom dozvedela, vyustilo to do otvoreného konfliktu: ,,Sotil do mna tak silno, Ze som sa
udrela o stenu, stratila rovnovahu a spadla na zem. Kym som sa pozviechala, on uz bezal
ku schodom... Zacali sme sa dotahovat’ na schodisku o diet’a, pricom mi vykrutil ruku,
az som kricala od bolesti. Pri pohrozeni policiou jej iba pokojne reagoval, Ze ti jej aj tak
nepomdzu — neuveria jej totiz.

Privolana policajna hliadka sa, zial', spravala presne tak, ako to predpovedal tento nasilny
a manipulativny partner. Po spisani udalosti a zisteni, ze dom, ktory stavali a platili
spolo¢ne, je vlastne cely napisany iba na neho, odiSla znicend s dietatom prec:
»Zaparkovala som pri jazere ako bezdomovkyna, ulozila syna spat’ a zacala hl'adat’ na
internete pomoc.*

Vyhladanie pomoci: Prvy kontakt s KIT-om

Pani Dominika vo svojom pribehu takisto detailne opisuje, ako sa k slovnym
ponizovaniam a ku psychickému tyraniu od manzela Coraz viac pridruzovali aj fyzické
utoky. Jedna takato hadka vyustila do privolania policajnej hliadky: ,,Pri jednej z d’alSich
naSich hadok, ktoré vyvolal opét’ on (pre nejaky nepodstatny dovod), pristupil ku mne
zozadu, obmotal mi kabel okolo krku a zacal ma $krtit.* Ako sa obavala, privolani
policajti nepripisovali tej situdcii dolezitost’. Tazko sa jej na celd udalost’ spomina: ,,Bola
som dezorientovana — nielen v udalosti, ktora sa tak rychlo zomlela, ale aj vo vlastnych
emociach... Hlava Uplne vygumovana atelom lomcuji pocity strachu a beznadeje,
taktiez viny.* Jedna policajtka jej vSak na papier napisala akési meno a cislo so slovami:
»Zavolajte tejto pani. Je z organizacie, kde vam mozu pomoct’.”

V oboch pripadoch $lo o prvy telefonicky kontakt prave s pravnickou z organizacie

ADRA avedicou Krizového intervenéného timu (KIT), Danielou Borzovou. Pani
Zuzana na tento prvy kontakt spomina takto: ,,Celd noc sme stravili v telefonickom



rozhovore. Konecne sa niekto so mnou rozpraval, veril mi. Rozobrali sme vtedy vSetko —
jeho spravanie, konanie, pricom pani Borzova spomenula moznosti, ako situdciu mozno
riesit. Zrazu som zistila, Ze nie som sama a ze pomoc existuje — st tu l'udia, ktori mézu
a vedia pomahat’.” Pani Dominika ma s kontaktovanim KIT-u vel'mi podobnu skusenost’:
,»UZ len to, Ze zrazu tu bola nejaka konkrétna osoba, ktord vam chce pomoct, bolo pre
mna neuveritené. Z telefonického rozhovoru som mala pocit, Ze tejto Zene mdzem
doverovat’. Dala mi pocitit’, Ze nie som vObec zbytocna, Ze sa to celé nedeje mojou vinou
a Ze 1 ja mam pravo vol'by.*

Po prvom telefonite nasleduje komplexna pomoc

Pani Dominika sa nasledne stretla s pravnou expertkou KIT-u, s ktorou viedla onen
dolezity telefonicky rozhovor, v kanceldrii ADRA a zrazu zistila, Ze ,,tu nebola iba tato
pani, ale cely tim skvelych I'udi, s ktorymi som v kontakte dodnes... Poskytuje mi nielen
pravnu, ale aj psychosocialnu pomoc a podporu, a prave vd’aka nemu som opét’ tou
silnou, sebavedomou Zenou — S ambiciami a usmevom na tvari.“ Vdaka Krizového
interven¢ného timu sa vymanila spod moci a kontroly nasilného manzela a uvedomila si,
ze vo zvdzku s nim nezila dostojny zivot. Ten nebol vhodny ani na vychovu ich dcéry —
malej Misky.

Obe klientky KIT-u, pani Dominika i Zuzana, na zaver svojich pribehov uvadzaju, ako sa
zmenili ich Zzivoty, pricom d’akuji prave pracovnickam ADRA KIT. Pani Zuzana
dokonca timu pomdha osobnou ufastou a zapaja sa do verejnych diskusii,
organizovanych nielen pre obete nasilia. Odovodiuje to takto: ,,Svoj pribeh odovzdavam
d’alej ako motivaciu a inspiraciu pre ostatnych s tym, ze pomoc existuje a Ze su tu l'udia,
ktorym na nas zalezi. Len ich pomoc treba vyhl'adat’.*

Zaznamenat’ varovné signaly vo svojom okoli

Clenky KIT-u vyzdvihuji délezitost’ podpory zo strany rodiny, priatel'ov, ako aj $ir§ieho
okolia, ktoré by nemalo akceptovat’ ¢oraz zriedkavej$i kontakt a postupni izolaciu
(riadentl partnerom obete), ale v§imat’ si mozné zmeny a varovné signaly. TieZ v€asna
intervencia zo strany odbornikov a odborni¢ok z jednotlivych oblasti (pravna pomoc,
psychologickd podpora, socialna rehabilitacia atd’.) dokaze podchytit kazdu jednu
klientkinu potrebu a pomdct’ jej znova vybudovat’ déstojny Zivot.

Daniela Borzova, pravnicka a vedtica KIT-u, upozornuje, ze velka cCast’ klientok zazila
podobné situacie ako pani Zuzana a Dominika: ,,Ich pribehy st akoby pisané cez kopirak.
Nase klientky vSak casto zazivajl nielen nasilnicke a manipulativne spravania nielen zo
strany partnera, ale aj zo strany kompetentnych, teda policie. Odborne sa tomu hovori
sekundarna viktimizacia, kde je zena ako obet’ vystavend neodbornému spravaniu zo
strany S$tatnych a verejnych orgénov.“ Aj pre takéto pripady je zriadeny Krizovy
intervenény tim organizacie ADRA Slovensko, ktory zasahuje komplexne a priamo v
teréne.

Zvladani stresu

Vsechny zivotni povinnosti, ukoly, domluvené a konecné terminy nevyhnutelné
vyvolavaji stres. Stres také vyvolavaji okamziky zklamani nebo dlouhodobé problémy.
Podle Narodniho institutu dusevniho zdravi chronicky stres podryva imunitu, narusuje
traveni, spanek, ovliviiuje reprodukéni systém. Pro udrzeni optimalniho zdravi je diilezité
veédet, jak zvladat stres v Zivote a kdy nastal ¢as vyhledat pomoc.


https://www.casd.cz/zvladani-stresu/

Lékat David J. Puder, ktery pracuje v Centru behavioralni mediciny na Univerzit¢ Loma
Linda, nabizi tfi tipy, jak snizit bezprostfedni stres a zvladat hektické okamziky v Zivoté.
Sirsi perspektiva

Stres dokaze v daném okamziku ¢loveka zahltit. Kdyz vSak ¢lovek ustoupi o krok dozadu,
dokaze vidét Sirsi obraz. David J. Puder k tomu fika: ,,Mozna potiebujete zahlédnout
hlubsi souvislosti, které zptisobuji stres a kognitivni zkresleni, ktera jsou soucasti mysleni
béhem stresujicich situaci. Stres zhorSuje pfehnané zobecnovani nebo ¢ernobilé mysleni
,bud’-anebo’, které pak ¢lovéka Uplné zahlti. Abychom se tomu vyhnuli, je potieba se
snazit oddélit sebe od situace a vyzvednout n¢jaka pozitiva namisto toho, abychom vidéli

X

situaci uplné cerné.
Pohyb

Sedavy zpuisob zivota vyvolava celou fadu zdravotnich problémiti. Piesto si mnoho lidi
neuvédomuje, Ze pohyb a cviceni jsou potiebné nejen pro fyzickou kondici, ale dokazou
vyrazné posilovat i duSevni zdravi. David J. Puder konstatuje, ze dobra pohybova ¢i
posilovaci rutina se mize stat strategii, kterd pfinasi ulevu od probihajicich stresti a
umozni 1épe snaset budouci zatézujici situace. ,,Casto lidem doporuduji, aby zacali se
cviCenim, které zaméstna celé télo. Ud¢lejte si tfeba nckolik diept ¢i se pritahujte na
hrazdé — a postupné¢ zvysujte béhem cviceni zaté¢z. To pak muze ovlivnit, jak budete
snaset zat¢z budouci — at’ jiz duSevni, nebo fyzickou.

Zdrava, vyvaZena strava

Vybérem stravy mizeme snizovat dopady stresu na télo. Pravé kvuli zvySené hlading
stresovych hormont jsou lidé ve stresu také nachylngjsi k pfejidani. Je potieba, abychom
do své stravy zahrnuli dobré zdroje tuk, jako je olivovy olej nebo ofechy. Dobrou volbou
je také zelena listova zelenina, protoze je prokazano, Ze ma ptiznivy vliv na zlepSovani
kognitivnich funkci.

Realizace téchto tii navrhi, jak se vyrovnavat se stresem, ndim muze pfinést pocit, ze sviij
zivot fidime praveé v okamzicich, kdy nas stres zahlcuje. Mohou ndm napomoci zlepSovat
kvalitu Zivota. Pokud vsak jiz stresovou situaci nezvladame, je potieba si uvédomit, ze
potiebujeme dal§i pomoc. , Kdyz se nahrne pfili§ mnoho stresu, nevidime Zadné
vychodisko, ¢i dokonce uvazujeme o sebevrazde, je dobré navstivit Iékate, psychologa ¢i
poradce,” doporucuje David J. Puder.

Janelle Ringer, Loma Linda, ANN, foto: Tobias Klepp, churchphoto.de

Citat
Vzdavam vd’aku JeziSovi Kristovi, naSmu Panovi, ktory ma posilnil, lebo ma uznal za verného

a ustanovil ma do sluzby, mia, ktory som sa predtym ruhal, bol som prenasledovatel’ a nasilnik.
Dostalo sa mi v8ak milosrdenstva, lebo som konal z nevedomosti v neviere.

Prvy list Timotejovi 1,12.13

Dakujem Ti, BozZe, Ze to so mnou nevzdavas.
Neznamy autor



BASEMENT

Brezen 2019

1. 3. PATEK 19:00 BASEMENT SESSION
téma: Vydéldvat a pomdhat
interview s hosty, diskuze ve skupinach
y 4 host: Lucie Hrobofiova
5. 3. UTERY 19.00 BASEMENT MOVIE
2 Saulliv syn (2015, Madarsko)
6. 3. STREDA 19.00 BASEMENT BIBLE
> Sofonjas
8. 3. PATEK 19.00 BASEMENT WORSHIP
hudebni vecer, doplnény o poutavé slovo
3 . slovem provéazi Martin Zalud
12. 3. UTERY 19.00 BASEMENT STUDIUM
téma: J& a politika
host: doc. Jifi Bene$§, Th.D.
pohled teologa, biblisty a starozdkonika
h, na aktudini témata
13. 3. STREDA 19.00 BASEMENT BIBLE
3 Ageus
15. 3. PATEK 19.00 BASEMENT SESSION
K interview s hosty, diskuze ve skupinédch
20. 3. STREDA 19.00 BASEMENT BIBLE
3 Zacharjas
22. 3. PATEK 19.00 BASEMENT WORSHIP
hudebni vecer, doplnény o poutavé slovo
" , slovem provézi Martin Pavlik
26. 3. UTERY 19.00 BASEMENT TRAVELLING
Indie
cestopisna vypravéni s fotografiemi

27. 3. STREDA 19.00 BASEMENT BIBLE

Malachids



Faceit

16.3.2019 - Praha - Smichov

Reénik Kapela
Vaclav Vondrasek Dzemband

www.facebook.com/akceandel
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CESKO-SLOVENSKA UNIE
CESKE SDRUZENI
MORAVSKOSLEZSKE SDRUZENI
SLOVENSKE ZDRUZENIE

ZIJEME NADEJI...

[3 KDY
SOBOTA

8. CERVEN 2019

RECNI

>
MARIO BRITO BRNO
PREDSEDA INTEREVROPSKE DIVIZE VYSTAVISTE
CIRKVE ADVENTISTU SEDMEHO DNE PAVILON V

‘v‘un;«' www.casd.cz
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Turisticky Oddil Malvazinky TOM

Vylet TOMu 17.3.2019
“Do Stromovky !!”

Sraz: v 10:00 hod - stanice metra “A” Dejvicka

Trasa:
Ze metra trasa A Dejvickd ulicemi Roosveltova, Chittussiho, Ceskomalinskd
kolem byvalého nadrazi Praha Bubenec dale Goetheho, Mlynska vpravo
pres most kolem Malé ricky soubézné s ulici Za Cisarskym mlynem opét v parvo
pod most cestou k sousosi Milenci k rybnikiim nad Bubeneclskym tunelem Srpecek,
Sestdcek a Zeleny rybnik k dalsimu mostu kolem Slechtovy restaurace.
Ndsleduje domek u Rudolfovy stoly, MistodrZitelsky letohradek k byvalé myslivné
do ulice Gothardskad ke kostelu sv. Gothard ulici Wolkrova ke kostelu sv. Ludmila.
Sibirskym ndméstim do ulice Stursova, Verdunskd na Vitézné ndmésti
na stanici metra trasa A Dejvickd
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Délka trasy cca 6,2 km

Na prochazku Vas zvou manzelé Poldaufovi s Radkem Zelenkou

Design ® Jaroslav Bartos
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www.zivotazdravi.cz Praha Smichov

Vas srdec¢né zve na seminar

Jak vyzrat na stari,
aby bylo privétive

Jak se nenechat zaskocit ubyvanim sil?
Jak zvladnout stari finanéné?
Které socialni sluzby, davky a pomucky Ize vyuzit?
Jak zvladnout péci o své blizké a jak pfi ni ,horet” a ,nevyhofet?

prednasi
Mgr. Jana Blahova, DiS.

socialni pracovnice a koordinatorka socialni pomoci pro seniory

sobota 2. 3. 2019 od 14:00 hodin

Peroutkova 57, Praha 5
v uéebné sboru CASD

bus ¢. 137, zastavka Urbanova,
vstup bo¢nim vchodem
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Marek 15:33-38 Kdyz bylo poledne, nastala
tma po celé zemi aZ do tii hodin.0 tFeti hodiné |
volal Jezis woenym hlaserm: “Eloi, Eloi, lema .rg
sabachtani”, cof pieloZeno znamend: ‘BoZe mitj, "G,
Boze miyj, pro¢ jsi mne opustil?’ Kdyz to usfyseli,
Fikali nékteri z téch, kdo stali okolo: "Hle, vola Eliase.” Kdosi pak odbéhl, namoéil houbu
vocté, nabodlji na prut a daval mu pit se sfovy: “Pockejte, uvidime, pFijde-1i ho Efias sejmout.”
Ale Jezis vydal mocny hias a skonal. Tu se chramova opona roztrbla vpili odshora aZ dolit.

pokracovani pristé

Smichovsky Zpravodaj, informaéni tydenik vydava Sbor CASD Praha Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Bartos. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek.Redakee piispévky neupravuje a otiskuje je v piném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dal3i informace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

